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Tableau 1. Tiaokou dans les classiques médicaux et les traités
d’acupuncture contemporains (d’apres [1]).

Classiques Acupuncture
médicaux contemporaine
Fonctions Détend les tendons
et active les liaisons
Harmonise I'estomac
et régularise le 4i
Indications Douleur des jambes. Périarthrite de
Douleur de la jambe Pépaule
sous le genou. Gonalgie
Douleur du genou. Sciatique
Tuméfaction du dos Douleur de I'estomac
du pied. et de 'abdomen.

Obstruction (£7) humidité
du pied avec sensation

de chaleur sous le pied.
Douleur, tuméfaction,
endolorissement, froid et
engourdissement des pied
et des genoux.

De la comparaison des données classiques et modernes,
p q

je fais un double constat, & 'opposé de celui de

Philippe Sionneau :

1. Les indications classiques sont conservées, elles sont
simplement reformulées en une terminologie moderne
(gonalgies, sciatiques) qui sous-tendent les mémes réa-
lités médicales. Philippe Sionneau a limité les indica-
tions actuelles aux “applications contemporaines autour
de la douleur”. Si on se réfere au traité élémentaire mais
historiquement trés important (1975), le “Précis
dAcupuncture Chinois€’ de 'Académie de MTC les
indications sont “paralysies et douleurs des membres infé-
rieurs” [3], ce qui & mon sens inclut 'ensemble des indi-
cations classiques (en pratique i aux membres infé-
rieurs). Lidée d’une plus grande richesse de 'acupunc-
ture classique ne me semble quune illusion née des
modalités descriptives anciennes s'opposant 4 la relative
congcision et unité de la terminologie moderne. Au dela
du vocabulaire, les données cliniques sont fondamenta-
lement de méme nature.

2. Les données modernes sont plus complétes et plus
étendues : les indications du 38E sont précédées des
fonctions attribuées au point ; elles sont plus larges que

les indications classiques mentionnées : apparaissent
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explicitement les douleurs de I'épaule et les douleurs de
I'estomac et de ’abdomen. Au total, 'idée trés couran-
te d’une approche réductrice de I'acupuncture chinoi-
se contemporaine par rapport 2 la richesse d’une acu-

puncture classique (ancienne) me parait discutable.

Explication des indications des points

Il est une autre idée trés développée, celle de la néces-
sité d’une acupuncture “raisonnée” o1 l'utilisation des
points doit étre sous-tendue par une explication
d’ordre physiopathologique.

Philippe Sionneau développe un commentaire trés
clair visant 4 expliciter 'action du 38E. Cette approche
est sans doute trés utile, mais je voudrais en souligner
les évidentes limites :

- Lexplication essentielle est donnée par le trajet des
méridiens (principal, “tendineux” ou “divergent” du
zuyangming). Ceci est éventuellement une explication
de l'utilisation de points du méridiens de ’Estomac,
mais pas une explication de l'utilisation du 38E parmi
les 45 points du méridien.

- De la méme fagon, bien d’autres méridiens parcou-
rent le genou, la jambe et le pied. Ce qui fait que dans
I'ensemble des points d’acupuncture, le 38E n'est
qu'un point parmi un vaste sous-ensemble ayant des
relations méridiennes similaires.

Sur I'autre versant des possibilités explicatives des théo-
ries traditionnelles, celle des groupements fonctionnels
des points (point shu, mu, yuan....), on arrive la aussi
trés rapidement 4 des limites. Jean-Louis Lafont [4]
montre que sur les 365 points, 148 (40%) font partie
des groupements fonctionnels classiques et qu’il n'y a
pas de corrélation évidente entre points d’utilisation
courante et points des groupements fonctionnels. Jean-
Louis Lafont conclut : “Cezte étude montre que les clas-
siques comme les modernes choisissent leurs principaux
points non pas en fonction des données de la tradition,
mais en fonction de leur usage”. Par “données de la tradi-
tion”, il faut sans doute comprendre “données physio-
logiques attribuées au point par la tradition”, et par
“usage” il faut sans doute comprendre “indication”.

Une acupuncture “raisonnée” est bien sir possible,






